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OBJETIVO ESPECIFICO: Acolher ¢ garantir protegdo integral.

META 01:
18 IDOSOS/MENSAL

ESTRATEGIAS UTILIZADAS:

A unidade teve como objetivo principal acolher idosos com diferentes necessidades e graus de

dependéncia, assegurando um suporte adequado as suas particularidades. Além disso, buscamos:

Estrutura do Atendimento: A OSC esteve sempre se adequando para oferecer um ambiente se-
guro ¢ confortavel. Cada quarto abrigou no maximo quatro idosos, 0 que permitiu um atendimento
mais personalizado € atencioso. As normas da Vigilancia Sanitaria foram rigorosamente seguidas,

garantindo a saude e a seguranca dos residentes.

Convivencia Familiar e Social: A interacdo social é fundamental para o bem-estar dos idosos. A
instituicdo promoveu atividades que incentivaram a participacdo de familiares e amigos, criando
um ambiente que favoreceu lagos afetivos e apoio emocional. Essa convivéncia continua foi essen-

cial para reduzir sentimentos de soliddo ¢ promoveu uma vida mais ativa.

Atendimento Integral: O atendimento na OSC ¢ integral, ou seja, incluiu ndo apenas as necessi-

dades fisicas dos 1dosos, mas também suas necessidades emocionais € sociais.

Alimentac¢ao: Durante o me€s, foram oferecidas cinco refei¢des diarias, com cardapios elaborados
por uma nutricionista, respeitando as especificacdes de satide de cada idoso. No café da tarde, além
dos alimentos habituais, servimos opgoes diferenciadas em dias alternados, como tortas salgadas,
bolos, pudim de pao, frutas e vitaminas de diversas frutas, garantindo variedade e sabor para todos

os 1dosos.

Higiene do local: A rotina de higienizacdo do espaco fisico foi rigorosamente implementada todos
os dias, especialmente apos os banhos, € se estende ao longo de todo o dia. A cozinha foi mantida
em constante limpeza, garantindo um ambiente seguro e saudavel para a preparacdo das refei¢des.
Além disso, a troca de roupa de cama foi realizada diariamente e sempre que necessario, assegu-

rando conforto e higiene aos acolhidos. Conforme ilustra a imagem de niimero 02 desta meta.
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Higiene pessoal: A rotina de higiene pessoal de cada idoso foi realizada diariamente pelos cuida-
dores, principalmente no periodo da manha, mas também fo1 ajustada conforme as necessidades in-
dividuais ao longo do dia. Os cuidadores estiveram sempre atentos as particularidades de cada ido-

s0, assegurando que se sintam confortaveis e respeitados em todos os momentos.

Acesso a rede de servicos: Durante o més, os 1dosos foram atendidos pelo Sistema Unico de Sau-
de, recebendo cuidados essenciais como a realizacdao de exames e consultas médicas de rotina.
Além disso, foram feitos encaminhamentos para a rede de servigos socioassistenciais, garantindo

que cada residente tenha acesso ao suporte necessario para suas necessidades de satide e bem-estar.

Atividade fisica: Semanalmente, os 1dosos recebem a visita de um profissional da area de educa-
¢do fisica, em parceria com a Fundagdo Carlos Rocha. Esse profissional € responsavel por estimu-
lar os 1dosos na pratica de atividades fisicas, promovendo satude e bem-estar. As sessdes sdo plane-
jadas para atender as necessidades e capacidades de cada um, proporcionando um ambiente seguro

e motivador para a pratica de exercicios. Conforme ilustra a imagem de niimero 03 desta meta.

Encontro: Os 1dosos receberam a visita de um grupo de homens de uma associagéo religiosa, pro-
movendo um enriquecedor encontro intergeracional. Durante a visita, houve uma troca significati-
va de vivéncias e ensinamentos, proporcionando momentos de aprendizado e reflexdo para todos
os participantes que se€ mostraram interessados. Conforme ilustra a imagem de nimero 01 desta

meta.

IMPACTO SOCIAL: Esses cuidados foram essenciais para proporcionar um ambiente adequado
e saudavel, promovendo o bem-estar dos idosos, garantindo que cada acolhido recebesse a aten¢io
necessaria. Nossa equipe € treinada para incentivar ¢ estimular as atividades da vida diaria, promo-
vendo a autonomia dos residentes sempre que possivel. Esse acompanhamento integral foi funda-
mental para promover a qualidade de vida e a satide dos 1dosos, assegurando que recebam os cuida-

dos adequados em todas as etapas.

OBSERVACOES:
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META 01: Imagem 03

META 01: Imagem 01 META 01: Imagem 02

ENCONTRO HIGIENIZACAO ATIVIDADE FISICA
Registro fotografico Registro fotografico Registro fotografico

Dia 22/03/2025. Dia 31/03/2025. Dia 26/03/2025.
OBJETIVO ESPECIFICO: Qualificar a oferta do servigo por meio da promogdo da capacitacido
sistematica dos profissionais responsdveis pela oferta dos servigos. .
META 2: |
01 CAPACITACAQ/ANUAL
OBSERVACOES:

Capacitacao prevista para o segundo semestre de 2025.

OBJETIVO ESPECIFICO: Promover o acesso a programacdes culturais, de lazer, de esporte e
ocupacionais internas € externas, relacionando-as a interesses, vivéncias, desejos e possibilidades
do publico, bem como a convivéncia mista entre os residentes de diversos graus de dependéncia.

META 3:
04 ATIVIDADES/MENSAIS

ESTRATEGIAS UTILIZADAS:

ATIVIDADE ARTISTICA
IMAGEM: 01.

DIA 14: Os idosos participaram de uma oficina de pintura, onde utilizaram materiais como papéis
com 1magens para colorir € lapis de diversas cores. Foram disponibilizadas varias imagens com te-
mas aleatorios, permitindo que cada um escolhesse aquela que mais lhe agradava. Apos a ativida-
de, os desenhos foram compartilhados com os outros 1dosos, que puderam observa-los e apreciar as

criacoes.

ATIVIDADE LUDICA
IMAGEM: 02.

DIA 16: Organizados em pequenos grupos, os idosos tiveram a oportunidade de interagir de forma
lidica por meio de diversos jogos que foram disponibilizados. O momento descontraido incentj

risadas e conversas animadas, tornando a experiéncia ainda mais enriquecedora.

ANIVERSARIANTES
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IMAGEM: 03.

DIA 24: Os 1dosos se reuniram para celebrar a festa dos aniversariantes do més, desfrutando de de-
liciosos bolos confeitados. A comemoracao ocorreu no horario do café da tarde, criando um ambi-
ente acolhedor ¢ festivo. Foram homenageados os aniversariantes do més: Jair Maciano de Andra-
de, de 72 anos; Jodo Carlos Martins dos Santos, de 70 anos; e Oswaldo Rosa da Silva, de 88 anos.
A alegria e a confraternizacdo marcaram esse momento especial, repleto de carinho e boas lem-

brangas.

OFICINA DE PINTURA
IMAGEM 04.

DIA 28: Uma das atividades favoritas dos idosos € a pintura. Atendendo a pedidos, a equipe da
Fundacao Carlos Rocha, com a qual temos uma parceria, organizou uma oficina especial para eles.
Foram disponibilizadas folhas com diversas imagens para que os idosos pudessem escolher & von-

tade, além de lapis coloridos para a execugdo da atividade.

IMPACTO SOCIAL:
As atividades de pintura ndo apenas estimularam a criatividade, mas também proporcionaram mo-

mentos de alegria e descontragdo entre os participantes.

Os jogos ndo apenas estimularam a socializagao entre eles, mas também promoveram o desenvolvi-
mento cognitivo ¢ a divers3o.

A festa dos aniversariantes promoveu confraternizacao € um momento especial, repleto de carinho

e boas lembrancas.

OBSERVACOES:
Todas as atividades foram disponibilizadas para a participagdo de todos os idosos.

'META 03: Imagem 01 META 03 Lo
ATIVIDADE ARTISTICA ATIVIDADE LUDICA
Registro fotografico dia 14/03/2025. Registro fotografico dia 16/03/2025.
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03: Imagem 04
ANIVERSARIANTES OFICINA DE PINTURA
Registro fotografico dia 24/03/2025. Registro fotografico dia 28/03/2025.

OBJETIVO ESPECIFICO: Promover o acesso a programacoes culturais, de lazer, de esporte e
ocupacionais internas € externas, relacionando-as a interesses, vivéncias, desejos e possibilidades

do publico, bem como a convivéncia mista entre os residentes de diversos graus de dependéncia.
Meta 04: | '
01 PASSEIO EXTERNO/SEMESTRAL

OBSERVACOES:
Meta prevista para o segundo trimestre de 2025.

OBJETIVO ESPECIFICO: Contribuir para a articulacdo da rede socioassistencial, dos demais
orgaos € das demais politicas publicas.

META 05:
01 REUNIAQO/MENSAL

OBSERVACOES:
Por motivos particulares, ndo houve o cumprimento da meta.




LISTA DE ACOLHIDOS — MARCO/2025
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NOME NIS | e, IDATLIA
e - )
01 | Ananias Augusto dos Santos 23830314414 07/08/1940 | 04/01/2012 | -
| 02 | Antonio Ferreira do Nascimento 10396640254 03/08/1940 | 09/09/2024 | -———
03 | Alcides Herculano Filho Em cadastramento | 06/04/1960 | 04/01/2012 s
| 04 | Benedito Jacob da Costa Em cadastramento 06/02/1943 040172012 | ~weeniaua
05 | Claudio Manoel da Encarnagao 12007143293 | 01/08/1960 | 17/012020 | ——
06 | Davi Lourenco de Castro | 1731297677 | 16/07/1954 | 26/12/2023 | —0
07 | Flavio Bueno Ornellas Neto | 10662563090 30/10/1955 | 12/12/2018 ——e
08 | Henrique Domingues César Em cadastramento | 30/05/1961 | 03/02/2025 | -—
09 | Jair Maciano de Andrade 10550580953 24/03/1953 | 01/11/2023 | -———-
10 | Jodao Batista Araujo 10107533240 1 15/05/1958 10/01/2024 HIFE S
11 | James de Oliveira | Em cadastramento | 25/08/1951 30/01/2024 | -———
| 12 | Jodo Carlos Martins dos Santos 23830318088 16/03/1955 21/08/2014 | ——
| 13 | Jorge de Fatima Lucio 103843351708 | 22/11/1954 | 04/08/2022 | -
l 14 | Joao Vicente da Silva Em cadastramento 27/04/1943 23/05/2024 [ ------
15 | Jose Perpétuo Meirelles 10271346474 05/10/1954 | 11/11/2012 | -
| 16 | Nelson Furtado 10555402158 | 07/07/1935 | 02/02/2019 | -——r-
17 | Oswaldo Rosa da Silva 10382221874 04/03/1937 | 30/08/2022 | - .
18 | Reinaldo Soares ' 23830291783 15/08/1950 | 19/01/2012 ! R——
19 | Roberto Damasceno de Oliveira 23830157270 08/11/1951 | 21/06/2012 | -—mmm-
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PTAGO SALVADPR DOS SANTOS HELFYCRISTINA PE SOUZA TELLI VELOSO
CPF: 314.426.188-90 CRESS 68808-9* REGIAO
*RESIDENTE ASSISTENTE SOCIAL

§ de abril de 2025.
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LISTA DE PRESENCA — MARCO/2025_

_ S 14 16 22 124 28 %

01| Ananias Augusto dos Santos P P P P P 100%
02| Antonio Ferreira do Nascimento P P P P P 100%
03| Alcides Herculano Filho F P F P F 70%
04| Benedito Jacob da Costa P P 3 P P 100%
05| Claudio Manoel da Encarnacdo P P P P F 90%
06| Davi Lourenco de Castro P P P P r 100%
07| Flavio Bueno Ornellas Neto P P P r | 100%
08 | Henrique Domingues César P P P 5 P 100% |
09| Jair Maciano de Andrade P (P |P |P |P 100% |
10| Jodo Batista Araujo P P P P P 100%
11| James de Oliveira P P P P P 100%

| 12| Jodao Carlos Martins dos Santos P P P P P 100% |
13 | Jorge de Fatima Lucio | F I F P P 80%
14| Jodao Vicente da Silva P P P P P 50%
15| José Perpétuo Meirelles P P P P P 50%
16] Nelson Furtado P P P p F 90%
17| Oswaldo Rosa da Silva 5 P P P P 100%

} 18| Reinaldo Soares F F F F F 00%

|19] Roberto Damasceno de Oliveira P P P i P 100%

Obs.: Considerar 50% referente a meta 1.
de abril de 2025.
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HELEN STINA DE SOUZA TELLI VELOSO
CRESS 63868 -9* REGIAO
ASSISTENTE SOCIAL

L

SANTOS
CPF; 314.326.188490
PRESIDENTE




