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OBJETIVO ESPEC_fFICO: Acolher ¢ garantir protecdo integral.

ESTRATEGIAS UTILIZADAS:

Adequacdo estrutural: A equipe de obras finalizou a renovacio do piso em um dos quartos dos ido-
sos, trazendo mais conforto e aconchego para os residentes. Conforme a 1lustracdo da imagem 06.

Hidratacdo:Foram oferecidas canecas com 4gua para os idosos a cada duas horas, garantindo a in-
gestdo adequada de liquidos e prevenindo a desidratacdo. Além disso, incentivamos os idosos a se
manterem hidratados, promovendo a saide renal e o bem-estar geral, com opgdes de infusdes de
frutas e chas, que tornavam a hidratacfio mais saborosa e variada. Conforme a ilustracido da ima-
gem (3.

Higiene Pessoal: Os cuidadores auxiliaram os idosos na realizacdo da higiene pessoal diariamente,
adaptando-se as necessidades individuais.

Exposi¢cdo ao Sol: Os idosos sdo incentivados a tomar banho de sol nas primeiras horas da manha,
seguindo as orientagdes médicas. Conforme a ilustracio da imagem 01.

Estrutura do Atendimento: Mantivemos um ambiente confortavel, com quartos para no maximo
quatro 1dosos, seguindo rigorosamente as normas da Vigilancia Sanitéria.

Higienicdo do Local: A limpeza do espaco foi rigorosa, incluindo a cozinha e a troca digria de rou-
pa de cama, assegurando um ambiente saudavel. Conforme 2 ilustragdo da imagem 02.

Nutricdo: Foram oferecidas cinco refei¢des diarias, com cardapios elaborados por nutricionista, ga-
rantindo variedade e respeitando as necessidades de cada idoso. Conforme a ilustracio da imagem
04.

Fortalecimento de Vinculos: A instituicdo esteve comprometida com o fortalecimento dos vinculos
familiares, oferecendo diversas formas de atendimento e suporte aos familiares dos idosos. As liga-

¢Oes teletonicas e chamadas de video foram facilitadas, permitindo que os idosos se comunicassem
facilmente com seus entes queridos. As visitas foram abertas de segunda a sexta-feira, das 14h as
16h, proporcionando momentos valiosos de interacio. Além disso, os idosos tiveram o direito de ir
e vir, podendo participar de passeios externos acompanhados por familiares. Conforme a ilustracio
da imagem 05.

Atendimento Integral: O cuidado abrangeu ndo apenas as necessidades fisicas, mas também as
emocionais e sociais dos idosos.

Acesso a Rede de Servicos: Os idosos tiveram acesso a cuidados médicos pelo Sistema Unico de
Saude e encaminhamentos para servigos socioassistenciais. No dia 29, os idosos receberam na ins-
tituigcéo a dose da vacina Influenza e Pn13 através dos funcionarios da Unidade Basica de Saude do
Engenheiro Neiva. Conforme as imagens 07, 08 e 09.

Articulacdo com 0 CREAS: Permanecemos ativos através de encaminhamentos, compartithamento
de mformagdes especificas, reunides regulares e disponibilidade de vagas para garantir suporte
continuo aos idosos.
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Desinstitucionalizacdo: No dia 10 de maio, ocorreu o obito do idoso Sr. Jorge de Fatima Licio,
que estava institucionalizado na Comumdade Missionania Sao José desde 04/08/2022.

IMPACTO SOCIAL: As estratégias implementadas resultaram em significativos impactos soci-
ais, como a melhoria na qualidade de vida dos idosos, proporcionada pela adequagdo estrutural dos
ambientes, que trouxe conforto € acolhimento. Além disso, a promog¢do da satude ¢ bem-estar foi
garantida atraves de praticas de hidratacdo e nutrigdo adequadas, contribuindo para a prevencdo da
desidratacao ¢ promovendo habitos alimentares saudaveis. Por fim, o fortalecimento dos vinculos
familiares fo1 essencial, facilitando a comunicagao entre os idosos € seus entes queridos, o que nao
s6 melhorou a satide emocional deles, mas também promoveu um ambiente familiar mais coeso €

solidano.

OBSERVACOES:

META 01: Imagem 01 ~ META 01: Imagem 02  META 01: Imagem 03
BANHO DE SOL HIGIENIZACAO HIDRATACAO
DIA 13/05/2025 DIA 15/05/2025 DIA 20/05/2025

META 01: Imagem 04  META 01: Imagem 05 META 01: Imagem 06
NUTRICAO VINCULOS REFORMA

Registro fotografico Registro fotografico Registro fotografico
Dia 29/05/2025. Dia 22/05/2025. Dia 30/05/2025.
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META 01: Imagem 07  META 01: Imagem 08 ~ META 01: Imagem 09
VACINACAOQO - Registros Fotograficos 29/05/2025.

OBJETIVO ESPECIFICO: Qualificar a oferta do servigo por meio da promogio da capacitacdo

mstematlca des proﬁsswnms reSponsévels pela ﬁfarta dl’)S semges
01 CAPACITACAOJANUAL

OBSERVACOES:
Capacitacdo prevista para o segundo semestre de 2025.

OBJETIVO ESPECIFICO: Promover o acesso a programacoes culturais, de lazer, de esporte ¢
ocupacionais internas e externas, relacionando-as a interesses, vivéncias, desejos e possibilidades
do publico, bem como a conwvencla mlsta entre os res:dentes de le&l‘SﬂS graus de dapendencm 3

META3:
04 ATIVIDADES/MENSAIS

ESTRATEGIAS UTEIZADAS

ATIVIDADE LUDICA

IMAGEM 01.

DIA 05: Os 1dosos participaram de uma atividade ludica realizada na parte externa, promovendo
interacdo ¢ descontragdo entre os participantes. Essa atividade ndo apenas proporcionou momentos
de diversdao, mas também estimulou o engajamento social € a construcao de lagos afetivos entre os
idosos. A medida que os participantes completavam suas cartelas, eram recompensados com pré-

mios, criando um ambiente de incentivo € motivacao. Todos receberam brindes.

ATIVIDADE ARTISTICA
IMAGEM 02.

DIA 12: A atividade de pintura ocorreu na parte externa da casa durante a manha, proporcionando
um ambiente arejado € inspirador. A agdo foi conduzida por um dos colaboradores da Fundagio Jo-
sé Carlos da Rocha, que trouxe entusiasmo ¢ orientagdao aos participantes. Foram disponibilizados
diversos materiais, incluindo papé€is com figuras aleatdrias para que cada um pudesse escolher ¢

lapis coloridos vibrantes, estimulando a criatividade de todos.

ATIVIDADE FiSICA
IMAGEM 03.

DIA 14: A atividade fisica realizada pela manhd foi coordenada por um profissional qualificado da
area, que trouxe uma abordagem dinamica e motivadora. Os idosos se reuniram na parte externa da

casa, onde puderam aproveitar o sol € o ar fresco enquanto se exercitavam. Sob a orientacdo do
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profissional, foram incentivados a movimentar tanto os membros inferiores quanto os superiores,

envolvendo-se em uma série de exercicios adaptados as suas necessidades e capacidades.

ATIVIDADE MUSICAL

IMAGEM 04.

DIA 21: A atividade fisica foi realizada a tarde e coordenada por um profissional qualificado da
areca, que trouxe uma abordagem animada € motivadora. Os idosos se reuniram na parte externa da
casa, onde puderam aproveitar a luz do dia enquanto se exercitavam. Sob a orientagdo do profissio-
nal, foram incentivados a movimentar tanto os membros inferiores quanto os superiores, partici-

pando de uma série de exercicios adaptados as suas necessidades e capacidades.

IMPACTO SOCIAL:
Participacdio: A participagdo foi bastante ativa e entusiastica, promovendo ndo apenas a saude fisi-

ca, mas também a socializacdo entre os participantes. Essa interagdo ajudou a criar um ambiente
alegre e acolhedor, onde todos puderam se divertir enquanto cuidavam do seu bem-estar.

Promoc¢do ao bem-estar: A dinamica ndo s incentivou a participacdo ativa, mas também trouxe

um senso de conquista e alegria, contribuindo para o bem-estar emocional dos idosos. A experién-
cia ludica e artistica se revelou uma forma eficaz de promover a saiide mental e social, reforcando

a importancia do lazer na vida dos idosos.

OBSERVACOES:
Todas as atividades foram disponibilizadas para a participacdo de todos os idosos.

META (}3 Imagem 01 T ' Imagem 02
ATIVIDADE LUDICA ATIVIDADE ARTISTICA
Registro fotografico dia 05/05/2025. Registro fotografico dia 12/05/2025.
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META 03: Imagem 03 META 03: Imagem 04

ATIVIDADE FiSICA ATIVIDADE FISICA
Registro fotografico dia 14/05/2025. Registro fotografico dia 21/05/2025.

OBJETIVO ESPECIFICO: Promover o acesso a programacdes culturais, de lazer, de esporte e
ocupacionais internas € externas, relacionando-as a interesses, vivéncias, desejos e possibilidades

___dU pubhco bem como a canﬂveﬁcla n:ﬂsta entre 0s reﬂdentes de dwersns gmus de dependencm
: 01 PAS SEIO EXTERN()/ SEMESTRAL

OBSERVACOES:
Meta prevista para o segundo trimestre de 2025.

OBJETIVO ESPECIFICO: Contribuir para a articulacido da rede socioassistencial, dos demais
orgdos ¢ das df:mals pohtzcas pubhcas

META 05:
01 REU}HAOMENSAL

ESTRATEGIAS UTILIZADAS:

DIA 07: A tecnica da OSC se fez presente como ouvinte na reunido mensal do Conselho Municipal
dos Direitos da Pessoa Idosa (CMDPI). Durante o encontro, foram discutidos diversos assuntos re-
levantes para a promocdo dos direitos € bem-estar da populagdo idosa. Além disso, ocorreu a elei-
¢a0 para os cargos dos conselheiros, onde novos membros foram escolhidos para representar nas
fungdes no qual foram designados ¢ defender os interesses dos idosos no municipio.Conforme a
ilustracdo da imagem 01.

DIA 26: A reunido do CREAS foi realizada no Lar Vicentino e contou com a valiosa participagdo
das assistentes sociais Daiane e Licia. Durante o encontro, a técnica da Organizagao da Sociedade
Civil (OSC) esteve presente de forma ativa, contribuindo significativamente para as discussoes,
abordando diversos assuntos sobre estratégias, levantou questionamentos importantes ¢ sugeriu di-
versas possibilidades para enfrentar os desafios enfrentados, com o objetivo de alcangar a meta de
atendimento com exceléncia. A troca de ideias entre as participantes foi fundamental para identifi-
car solucdes inovadoras e fortalecer as estratégias de trabalho, garantindo que os servigos presta-
dos atendam cada vez melhor as necessidades da populacéo idosa. Conforme a ilustra¢do da ima-
gem 02.

IMPACTO SOCIAL: O fortalecimento da representatividade da populagdo idosa foi evidenciado
pela participa¢io ativa da técnica da OSC na reunido do CMDPI, que garantiu que suas preocupa-
¢oes fossem ouvidas e resultou na eleigdo de novos conselheiros comprometidos com seus interes-
ses. Isso promoveu maior inclusao social e uma defesa mais robusta dos direitos dos idosos, contri-
buindo para politicas piblicas mais sensiveis as suas demandas. Além disso, a reunido do CREAS
no Lar Vicentino, com a colaboracao das assistentes sociais € da técnica da OSC, criou um ambien-
te propicio para a troca de ideias e inovacgdo, permitindo a formulacdo de solucdes criativas que




Lar Sao Joseé - Comunidade Missionaria SdoJosé
CNPJ: 04.504.217/0001-90
Rua Dr. José Nicolau Mileo, 17— Vila Angelina-12520-150 Guaratingueté- Séo Paulo.

Tel. (12) 3199-4424 E-mail: cmsj larsaojose@hotmail.com

aprimoraram a qualidade dos servigos prestados, resultando em um atendimento mais eficiente e
humanizado para os 1dosos.

OBSERVACOES:

Meta 3.1 — . Imagem 01 Reumaa 'CMDPI Meta 3.1 — Imagem 02 - Re CREAS
Realizada em 07/05/2025 Realizada em 26/05/2025

OBJETIVO ESPECIFICO: Oportunizar o acesso as informagdes sobre direitos € sobre participa-
cao mdada., esnmulande 0 desenvolvunenm do pmtagomsmo dos, usua.rms.

- = ==

ESTRATEGIAS UTILIZA])AS

Durante o mé€s, foram realizados diversos atendimentos, tanto em grupos quanto de forma individu-
al. A assistente social ouviu atentamente as reivindicagdes dos idosos, suas preferéncias, questiona-
mentos e reclamacoes. Esse atendimento personalizado foi essencial para compreender as necessi-
dades especificas de cada 1doso, permitindo que as intervencdes fossem direcionadas de maneira
eficaz.

IMPACTO SOCIAL:

A valorizacao pessoal dos idosos, ao considerar suas particularidades, resultou em um atendimento
mais humanizado ¢ significativo, fortalecendo a confiancga entre profissionais ¢ atendidos € criando
um ambiente acolhedor. A escuta ativa das reivindicacdes e preferéncias dos idosos promoveu seu
empoderamento na tomada de decisdes, fazendo com que se sentissem valorizados ¢ respeitados.
Além disso, a personalizacdo do atendimento, com foco nas necessidades especificas de cada ido-
so, possibilitou a formulacdo de estratégias que melhoraram significativamente sua qualidade de

vida.

OBSERVACOES:

Meta 3. 1 — Imagem 01 Atendlme:nto Meta 3 I - Imagem 02 Atendlmento
Realizada em 06/05/2625 Realizada em 30/05/2025
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I N{)ME A o _'NIS_' e o HE‘:EE:W ﬁﬂﬁmm Dg:% EA
Ananias Augusto dos Santos 23830314414 07/08/1940 | 04/01/2012 ——
Antoénio Ferreira do Nascimento 10396640254 03/08/1940 | 04/01/2012 |  ----—-- z
Alcides Herculano Filho Em cadastramento | 06/04/1960 | 09/09/2024 I ......
Benedito Jacob da Costa Em cadastramento 06/02/1943 04/01/2012 —————
Claudio Manoel da Encarnacdo 12007143293 01/08/1960 | 17/01/2020 |  -—=---- -
Davi Lourenco de Castro 173129767-7 16/07/1954 | 26/12/2023 |
Flavio Bueno Omellas Neto 10662563090 30/10/1955 | 12/12/2018 e
Gongalo dos Santos Em cadastramento | 25/05/1950 | 03/02/2025 — l
Henrique Daminguﬁs Cesar Em cadastramento 30/05/1961 21/11/2024 e
Jair Maciano de Andrade 10550580953 24/03/1953 | 01/11/2023 TS
Jodao Batista Araﬁio 10107533240 15/05/1958 10/01/2024 |  ~eeeme- ]
James de Oliveira Em cadastramento | 25/08/1951 | 30/10/2024 |  ------- .
Jodo Carlos Martins dos Santos 23830318088 16/03/1955 | 21/08/2014 .
Jorge de Fatima Lucio 103843351708 22/11/1954 | 04/08/2022 | 10/05/2025 l
Jodo Vicente da Silva Em cadastramento 27/04/1943 | 23/05/2024 esant

16 | José Perpétuo Meirelles 10271346474 05/10/1954 | 11/11/2012 |  —=—mem-

17 | Nelson Furtado 10555402158 07/07/1935 | 02/02/2019 |  -—--mm-

18 | Oswaldo Rosa da Silva 10382221874 04/03/1937 | 30/08/2022 R l

19 | Roberto Damasceno de Oliveira 23830157270 08/11/1951 | 21/06/2012 -
Guaratinguets, 02 de junho de 2025.

TIAGO SALVADOR DOS SANTOS
CPF: 314.326.188-90
PRESIDENTE

‘;47% |

HELEN C

CRESS 68808-9° REGIAO
ASSISTENTE SOCIAL

A DE SOUZA TELLI VELOSO
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LISTA DE PRESENCA .MAIO/2025

[ s | NOME . Tara L1412 %
01 Anamas Augustﬂ dos Santcs P P P r 100%
02 | Anténio Ferreira do Nascimento (P [P [P [P 100% |
03 | Alcides Herculano Filho 3 P |F P 30% |
04 | Benedito Jacob da Costa F |F |p [P 80% |
05 | Claudio Manoel da Encarnacio p P P P 100%
06 | Davi Lourenco de Castro rP _1r P I 100%
107 | Flavio Bueno Omellas Neto P |P |P |P 100% |
108 | Gongalo dos Santos r P P P 100% l
09 | Henrique Domingues César P P P P 100%
10 | Jair Maciano de Andrade P P P P 100%
11 | Jodo Batista Arajo : P P P 100% |
12 | James de Oliveira r P ¥ : 100%
| 13 | Jodo Carlos Martins dos Santos P Y Y P 100% I
14 | Jorge de Fatima Lucio 5 F F F 70%
' 15 | Jodio Vicente da Silva P P P P 100%
16 | Jos¢ Perpétuo Meirelles p P P 1 100%
17 % Nelson Furtado P P P P 100%
| 18 | Oswaldo Rosa da Silva P iy » ¥ 100%
19 | Roberto Damasceno de Oliveira P P P P 100%

3

: Considerar 60% referente a meta 01.e 06.

Guaratingucta, 02 de junho de 2025.
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