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RELATÓRIO DE ATIVIDADES TRIMESTRAL 
 
OSC: COMUNIDADE MISSIONÁRIA SÃO JOSÉ – LAR SÃO JOSÉ 
 
SERVIÇO: Serviço de Proteção Social Especial - Alta 
Complexidade – Acolhimento de idosos. 
 
EDITAL/TERMO DE COLABORAÇÃO (TC): Termo de Colaboração 
nº15/2022 
 
PERÍODO DA EXECUÇÃO: TRIMESTRAL:JULHO, AGOSTO e 
SETEMBRO– 2024. 
 
TÉCNICO RESPONSÁVEL: Simone Aparecida Lemes da Silva Oliveira – 
CRESS 74.029 
 
OBJETIVO: Prestar Serviços Socioassistenciais de proteção especial de alta 
complexidade, em regime integral de acordo com as necessidades individuais e 
coletivas, priorizando sempre que possível o vínculo familiar e a integração 
comunitária. 
 

NÚMERO DE ATENDIDOS: 21 
 
 

______________________ 
Presidente 

Tiago Salvador dos Santos 
CPF: 314.326.188-90 

 

_______________________ 
 Assistente Social 

Simone Aparecida Lemes da Silva Oliveira 
CRESS 70.435 

 
  

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO TRIMESTRE 
 

 Atendimento integral em ILPI, acolhimento, acompanhamento e 
incentivo nas atividades da vida diária; 

 Manutenção do idoso na mesma instituição, salvo em caso de força 
maior; 

 Encaminhamentos para a rede de serviços socioassitenciais, saúde e 
atendimento especializado; 

 Encaminhamento  para acompanhamento e tratamento de idosos no 
CAPS e Saúde Mental do Município; 
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 Acompanhamento Social; entrevista, visita domiciliar, solicitação de 
vaga, escuta individualizada, atendimento com as famílias, idosos, 
funcionários e a comunidade; 

 Encaminhamento de idosos para realização de prova de vida nas 
agências bancárias, previdência social e demais órgãos; 

 Acesso a programações culturais, de lazer, esporte e ocupacionais; 
 Atividades em grupo com arte terapeuta para oficinas lúdicas e de 

pintura; 
 Atividade física com profissional especializado; 
 Festa em comemoração aos aniversariantes do mês; 
 Atualização de documentos pessoais. 

 

ACÕES/ESTRATÉGIAS NO TRIMESTRE 
 
 

 Realizamos Acolhimento institucional e atendimento integral por meio de 
atividades da vida diária; 

 Ofertamos cinco (05) refeições diárias com cardápio formulado pala 
Nutricionista, de acordo com as especificações de saúde de cada idoso; 

 Elaboramos atividades através do auxilio dos cuidadores e voluntários; 
 Realizamos atendimento social e encaminhamentos para as políticas 

públicas;  
 

 Atividades semanais com as oficinas em grupos com jogos lúdicos,      
pintura desenhos para estimular condições físicas , cognitivas, 
favorecendo  a convivência e socialização entre os idosos; 

 Realizamos atendimento social e encaminhamentos para as políticas 
públicas;  
 

 Incentivamos atividades físicas com profissional onde os idosos fazem 
exercícios entre outras atividades adaptadas de acordo com a 
autonomia de cada um; 

 Realizamos momentos de descontração com jogos e instrumento 
musical; 

 Participamos de Reuniões do Conselho de Direito da Pessoa Idosa nos 
meses de Julho, Agosto e Setembro; 

 Fizemos admissão de 3 idosos no mês de Setembro 
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            ANÁLISE DOS RESULTADOS - METAS 
 
 

1. Executamos o serviço de proteção especial de alta complexidade no 
acolhimento de 21 idosos em regimento integral no período trimestral de 
2024. 

2. Promovemos o acesso a programações culturais, ocupacionais internas, 
fortalecendo os vínculos e incentivando a socialização através da 
convivência entre os diversos graus de dependência e das oficinas em 
grupos através dos jogos lúdicos atividades físicas, festas temáticas. 

3. Contribuímos para articulação da rede socioassitencial, demais órgãos e 
políticas públicas, através da participação do técnico nas reuniões 
mensais dos Conselhos de Direitos. 

4. Oportunizamos acesso ás informações sobre direitos e sobre 
participação cidadã nas oficinas e reuniões socioeducativas com os 
idosos no período do quadrimestre referente aos meses de Julho, 
Agosto e Setembro de 2024. 

 

                                  
                                 DIFICULDADES 
 

1. Profissional para acompanhamento psicológico; 
2. Profissional para acompanhamento de fisioterapia. 

 

 
 
 

FORMAS DE SUPERAÇÃO 
 Encaminhamento dos idosos para acompanhamento psicológico e 

fisioterapia na USB de referencia. 
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RESPONSÁVEL PELA EXECUÇÃO 

 
Declaramos sob as penas da lei, a inteira responsabilidade pela veracidade 
das  informações contidas neste relatório. 
 
                                                            

                                                                    

 

                                            

                                          Guaratinguetá, 30 de Setembro de 2024.  

 
                                     

             

                                       Simone Aparecida Lemes da Silva Lemes da Silva Oliveira 

                                                                                     Assistente Social 
                                                                                  CRESS 74.029 

 

 
 
 
 
 

                                                 
 


